Сенека «Нравственные письма к Луцилию»

Сене​ка при​вет​ст​ву​ет Луци​лия!

(1) Так и посту​пай, мой Луци​лий! Отво​юй себя для себя само​го, бере​ги и копи вре​мя, кото​рое преж​де у тебя отни​ма​ли или кра​ли, кото​рое зря про​хо​ди​ло. Сам убедись в том, что я пишу прав​ду: часть вре​ме​ни у нас отби​ра​ют силой, часть похи​ща​ют, часть уте​ка​ет впу​стую. Но позор​нее всех поте​ря по нашей соб​ст​вен​ной небреж​но​сти. Вглядись-ка при​сталь​ней: ведь наи​боль​шую часть жиз​ни тра​тим мы на дур​ные дела, нема​лую — на без​де​лье, и всю жизнь — не на те дела, что нуж​но.

 Удер​жишь в руках сего​дняш​ний день — мень​ше будешь зави​сеть от зав​траш​не​го. Не то, пока будешь откла​ды​вать, вся жизнь и про​мчит​ся. (3) Все у нас, Луци​лий, чужое, одно лишь вре​мя наше.

И то, что ты мне писал, и то, что я слы​шал, вну​ша​ет мне на твой счет нема​лую надеж​ду. Ты не стран​ст​ву​ешь, не тре​во​жишь себя пере​ме​ною мест. Ведь такие мета​ния — при​знак боль​ной души. Я думаю, пер​вое дока​за​тель​ство спо​кой​ст​вия духа — спо​соб​ность жить осед​ло и оста​вать​ся с самим собою. (2) Но взгля​ни: раз​ве чте​нье мно​же​ства писа​те​лей и раз​но​об​раз​ней​ших книг не срод​ни бро​дяж​ни​че​ству и непо​сед​ли​во​сти? Нуж​но дол​го оста​вать​ся с тем или дру​гим из вели​ких умов, питая ими душу, если хочешь извлечь нечто такое, что в ней бы оста​лось. Кто везде — тот нигде. Кто про​во​дит жизнь в стран​ст​ви​ях, у тех в ито​ге госте​при​им​цев мно​же​ство, а дру​зей нет. То же самое непре​мен​но будет и с тем, кто ни с одним из вели​ких умов не осво​ит​ся, а про​бе​га​ет все вто​ро​пях и наспех. (3) Не при​но​сит поль​зы и ниче​го не дает телу пища, если ее извер​га​ют, едва про​гло​тив​ши. Ничто так не вредит здо​ро​вью, как частая сме​на лекарств. Не заруб​цу​ет​ся рана, если про​бо​вать на ней раз​ные сна​до​бья. Не окрепнет рас​те​ние, если часто его пере​са​жи​вать. Даже самое полез​ное не при​но​сит поль​зы на лету. Во мно​же​стве кни​ги лишь рас​се​и​ва​ют нас. Поэто​му, если не можешь про​честь все, что име​ешь, имей столь​ко, сколь​ко про​чтешь — и доволь​но. (4) «Но, — ска​жешь ты, — ино​гда мне хочет​ся раз​вер​нуть эту кни​гу, ино​гда дру​гую». — Отведы​вать от мно​же​ства блюд — при​знак пре​сы​щен​но​сти, чрез​мер​ное же раз​но​об​ра​зие яств не пита​ет, но пор​тит желудок. Пото​му читай все​гда при​знан​ных писа​те​лей, а если взду​ма​ет​ся порой отвлечь​ся на дру​гое, воз​вра​щай​ся к остав​лен​но​му. Каж​дый день запа​сай что-нибудь про​тив бед​но​сти, про​тив смер​ти, про​тив вся​кой дру​гой напа​сти и, про​бе​жав мно​гое, выбе​ри одно, что можешь пере​ва​рить сего​дня. (5) Я и сам так делаю: из мно​го​го про​чи​тан​но​го что-нибудь одно запо​ми​наю. Сего​дня вот на что натолк​нул​ся я у Эпи​ку​ра (ведь я частень​ко пере​хо​жу в чужой стан, не как пере​беж​чик, а как лазут​чик): (6) «Весе​лая бед​ность, — гово​рит он, — вещь чест​ная». Но какая же это бед​ность, если она весе​лая? Беден не тот, у кого мало что есть, а тот, кто хочет иметь боль​ше. Раз​ве ему важ​но, сколь​ко у него в ларях и в закро​мах, сколь​ко он пасет и сколь​ко полу​ча​ет на сот​ню, если он зарит​ся на чужое и счи​та​ет не при​об​ре​тен​ное, а то, что надоб​но еще при​об​ре​сти? Ты спро​сишь, каков пре​дел богат​ства? Низ​ший — иметь необ​хо​ди​мое, выс​ший — иметь столь​ко, сколь​ко с тебя доволь​но.

«Бед​ность, сооб​раз​ная зако​ну при​ро​ды, — боль​шое богат​ство». Зна​ешь ты, какие гра​ни​цы ста​вит нам этот закон при​ро​ды? Не тер​петь ни жаж​ды, ни голо​да, ни холо​да. А чтобы про​гнать голод и жаж​ду, тебе нет нуж​ды оби​вать над​мен​ные поро​ги, тер​петь хму​рую спесь или оскор​би​тель​ную при​вет​ли​вость, нет нуж​ды пытать сча​стье в море или идти сле​дом за вой​ском. То, чего тре​бу​ет при​ро​да, доступ​но и дости​жи​мо, поте​ем мы лишь ради избыт​ка. (11) Ради него изна​ши​ва​ем мы тогу, ради него ста​рим​ся в палат​ках лаге​ря, ради него зано​сит нас на чужие бере​га. А то, чего с нас доволь​но, у нас под рукой. Кому и в бед​но​сти хоро​шо, тот богат.

 (2) Избе​гай появ​лять​ся непри​бран​ным, с нестри​же​ной голо​вой и запу​щен​ной боро​дой, выстав​лять напо​каз нена​висть к сереб​ру, сте​лить постель на голой зем​ле, — сло​вом, все​го, что дела​ет​ся ради извра​щен​но​го удо​вле​тво​ре​ния соб​ст​вен​но​го тще​сла​вия. Ведь само имя фило​со​фии вызы​ва​ет доста​точ​но нена​ви​сти, даже если при​вер​жен​цы ее ведут себя скром​но; что же будет, если мы нач​нем жить напе​ре​кор люд​ским обы​ча​ям? Пусть изнут​ри мы будем ины​ми во всем — сна​ру​жи мы не долж​ны отли​чать​ся от людей. (3) Пусть не будет бли​ста​тель​ной тога — но и гряз​ной тоже; пусть не для нас сереб​ря​ная утварь с укра​ше​ни​я​ми из лито​го золота — но не надо счи​тать лишь отсут​ст​вие золота и сереб​ра свиде​тель​ст​вом уме​рен​но​сти. Будем делать все, чтобы жить луч​ше, чем тол​па, а не напе​ре​кор тол​пе, ина​че мы отпуг​нем от себя и обра​тим в бег​ство тех, кого хотим испра​вить. Из стра​ха, что при​дет​ся под​ра​жать нам во всем, они не поже​ла​ют под​ра​жать нам ни в чем — толь​ко это​го мы и добьем​ся. (4) Пер​вое, что обе​ща​ет дать фило​со​фия, — это уме​ние жить сре​ди людей, бла​го​же​ла​тель​ность и общи​тель​ность; но несход​ство с людь​ми не поз​во​лит нам сдер​жать это обе​ща​ние. Поза​бо​тим​ся же, чтобы то, чем мы хотим вызвать вос​хи​ще​ние, не вызы​ва​ло сме​ха и непри​яз​ни. Ведь у нас нет дру​гой цели, как толь​ко жить в согла​сии с при​ро​дой. Но про​тив​но при​ро​де изну​рять свое тело, нена​видеть лег​ко доступ​ную опрят​ность, пред​по​чи​тая ей нечи​сто​плот​ность, изби​рать пищу не толь​ко деше​вую, но и гру​бую и отвра​ти​тель​ную. (5) Толь​ко страсть к рос​ко​ши жела​ет одно​го лишь изыс​кан​но​го, — но толь​ко безу​мие избе​га​ет недо​ро​го​го и обще​употре​би​тель​но​го. Фило​со​фия тре​бу​ет уме​рен​но​сти — не пыт​ки; а уме​рен​ность не долж​на быть непре​мен​но неопрят​ной. Вот мера, кото​рая мне по душе: пусть в нашей жиз​ни соче​та​ют​ся доб​рые нра​вы с нра​ва​ми боль​шин​ства, пусть люди удив​ля​ют​ся ей, но при​зна​ют. — (6) «Как же так? Неужто и мы будем посту​пать, как все про​чие, и меж​ду ними и нами не будет ника​ко​го раз​ли​чия?» — Будет, и очень боль​шое. Пусть тот, кто при​глядит​ся к нам бли​же, зна​ет, насколь​ко отли​ча​ем​ся мы от тол​пы. Пусть вошед​ший в наш дом дивит​ся нам, а не нашей посуде. Велик тот чело​век, кто гли​ня​ной утва​рью поль​зу​ет​ся как сереб​ря​ной, но не менее велик и тот, кто сереб​ря​ной поль​зу​ет​ся как гли​ня​ной. Слаб духом тот, кому богат​ство не по силам.

(7) Но хочу и сего​дня поде​лить​ся с тобой моим неболь​шим дохо​дом: я нашел у наше​го Гека​то​на1, что покон​чить со все​ми жела​ни​я​ми полез​но нам для исце​ле​ния от стра​ха. «Ты пере​ста​нешь боять​ся, — гово​рит он, — если и наде​ять​ся пере​ста​нешь». Ты спро​сишь, как мож​но урав​ни​вать столь раз​ные вещи. Но так оно и есть, мой Луци​лий: хотя кажет​ся, что меж​ду ними нет ниче​го обще​го, на самом деле они свя​за​ны. Как одна цепь свя​зы​ва​ет стра​жа и плен​но​го, так страх и надеж​да, столь несхо​жие меж​ду собой, при​хо​дят заод​но: вслед за надеж​дой явля​ет​ся страх. (8) Я и не удив​ля​юсь это​му: ведь оба они при​су​щи душе неуве​рен​ной, тре​во​жи​мой ожи​да​ни​ем буду​ще​го. А глав​ная при​чи​на надеж​ды и стра​ха — наше неуме​нье при​но​рав​ли​вать​ся к насто​я​ще​му и при​выч​ка засы​лать наши помыс​лы дале​ко впе​ред. Так пред​виде​нье, вели​чай​шее из дан​ных чело​ве​ку благ, обо​ра​чи​ва​ет​ся во зло. (9) Зве​ри бегут толь​ко при виде опас​но​стей, а убе​жав от них, боль​ше не испы​ты​ва​ют стра​ха. Нас же мучит и буду​щее и про​шед​шее. Из наших благ мно​гие нам вредят: так память воз​вра​ща​ет нас к пере​жи​тым мукам стра​ха, а пред​виде​нье пред​вос​хи​ща​ет муки буду​щие. И никто не быва​ет несча​стен толь​ко от нынеш​них при​чин.

(1) Ты спра​ши​ва​ешь, чего тебе сле​ду​ет боль​ше все​го избе​гать? Тол​пы! Ведь к ней не под​сту​пить​ся без опас​но​сти! При​зна​юсь тебе в сво​ей сла​бо​сти: нико​гда не воз​вра​ща​юсь я таким же, каким вышел. Что я успо​ко​ил, то вновь при​хо​дит в вол​не​ние, что гнал от себя — воз​вра​ща​ет​ся. Как быва​ет с боль​ны​ми, когда дол​гая сла​бость дово​дит их до того, что они и вый​ти не могут без вреда для себя, так слу​ча​ет​ся и с нами, чьи души выздо​рав​ли​ва​ют после дол​го​го неду​га. (2) Нет вра​га хуже, чем тол​па, в кото​рой ты трешь​ся. Каж​дый непре​мен​но либо пре​льстит тебя сво​им поро​ком, либо зара​зит, либо неза​мет​но запач​ка​ет. Чем сбо​ри​ще мно​го​люд​ней, тем боль​ше опас​но​сти. И нет ниче​го гибель​ней для доб​рых нра​вов, чем зре​ли​ща: ведь через наслаж​де​ние еще лег​че под​кра​ды​ва​ют​ся к нам поро​ки. (3) Что я, по-тво​е​му, гово​рю? Воз​вра​ща​юсь я более ску​пым, более често​лю​би​вым, пад​ким до рос​ко​ши и уж навер​ня​ка более жесто​ким и бес​че​ло​веч​ным: и все пото​му, что побыл сре​ди людей.

 (7) Мно​го зла при​но​сит даже един​ст​вен​ный при​мер рас​то​чи​тель​но​сти и ску​по​сти; изба​ло​ван​ный при​я​тель и нас дела​ет сла​бы​ми и изне​жен​ны​ми, бога​тый сосед рас​па​ля​ет нашу жад​ность, лука​вый това​рищ даже само​го чисто​го и про​сто​душ​но​го зара​зит сво​ей ржав​чи​ной. Что же, по-тво​е​му, будет с наши​ми нра​ва​ми, если на них опол​чил​ся целый народ? Непре​мен​но ты или ста​нешь ему под​ра​жать, или его воз​не​на​видишь. (8) Меж​ду тем и того, и дру​го​го надо избе​гать: нель​зя упо​доб​лять​ся злым отто​го, что их мно​го, нель​зя нена​видеть мно​гих отто​го, что им не упо​доб​ля​ешь​ся. Ухо​ди в себя, насколь​ко можешь; про​во​ди вре​мя толь​ко с теми, кто сде​ла​ет тебя луч​ше, допус​кай к себе толь​ко тех, кого ты сам можешь сде​лать луч​ше. И то и дру​гое совер​ша​ет​ся вза​им​но, люди учат​ся, обу​чая. 

(5) Угож​дай​те же телу лишь настоль​ко, насколь​ко нуж​но для под​дер​жа​ния его кре​по​сти, и такой образ жиз​ни счи​тай​те един​ст​вен​но здо​ро​вым и целеб​ным. Дер​жи​те тело в стро​го​сти, чтобы оно не пере​ста​ло пови​но​вать​ся душе: пусть пища лишь уто​ля​ет голод, питье — жаж​ду, пусть одеж​да защи​ща​ет тело от холо​да, а жили​ще — от все​го ему гро​зя​ще​го. А воз​веде​но ли жили​ще из дер​на или из пест​ро​го замор​ско​го кам​ня, раз​ни​цы нет: знай​те, под соло​мен​ной кров​лей чело​ве​ку не хуже, чем под золо​той. Пре​зи​рай​те все, что ненуж​ный труд созда​ет ради укра​ше​ния или напо​каз. Помни​те: ничто, кро​ме души, недо​стой​но вос​хи​ще​ния, а для вели​кой души все мень​ше нее».

Упраж​нять​ся, чтобы руки ста​ли силь​нее, пле​чи — шире, бока — креп​че, — это, Луци​лий, заня​тие глу​пое и недо​стой​ное обра​зо​ван​но​го чело​ве​ка. Сколь​ко бы ни уда​лось тебе нако​пить жиру и нарас​тить мышц, все рав​но ты не срав​ня​ешь​ся ни весом, ни силой с откорм​лен​ным быком. К тому же груз пло​ти, вырас​тая, угне​та​ет дух и лиша​ет его подвиж​но​сти. Поэто​му, в чем можешь, при​тес​няй тело и осво​бож​дай место для духа.

(4) Есть, одна​ко, упраж​не​ния лег​кие и недол​гие, кото​рые быст​ро утом​ля​ют тело и мно​го вре​ме​ни не отни​ма​ют, — а его-то и сле​ду​ет преж​де все​го счи​тать. Мож​но бегать, под​ни​мать руки с гру​зом, мож​но пры​гать, под​бра​сы​вая тело вверх или посы​лая его дале​ко впе​ред, мож​но под​пры​ги​вать, так ска​зать, на манер сали​ев3, или, гово​ря гру​бее, сук​но​ва​лов4. Выби​рай какое угод​но упраж​не​ние, при​выч​ка сде​ла​ет его лег​ким5. (5) Но что бы ты ни делал, ско​рее воз​вра​щай​ся от тела к душе, упраж​няй ее днем и ночью, — ведь труд, если он не чрез​ме​рен, пита​ет ее. Таким упраж​не​ни​ям не поме​ша​ют ни холод, ни зной, ни даже ста​рость. Из всех тво​их благ заботь​ся о том, кото​рое, ста​рея, ста​но​вит​ся луч​ше. (6) Я вовсе не велю тебе все вре​мя сидеть над кни​га​ми и дощеч​ка​ми: и душе нуж​но дать роздых, но так, чтобы она не рас​сла​би​лась, а толь​ко набра​лась сил. Про​гул​ка в носил​ках дает встряс​ку телу и не меша​ет заня​ти​ям: мож​но читать, мож​но дик​то​вать, мож​но бесе​до​вать и слу​шать дру​гих; впро​чем, и про​гул​ка пеш​ком поз​во​ля​ет делать то же самое.

 (10) Не забы​вай же, Луци​лий, за сколь​ки​ми веща​ми ты гонишь​ся, а увидев, сколь​ко людей тебя опе​ре​ди​ли, поду​май о том, сколь​ко их отста​ло. Если хочешь быть бла​го​да​рен богам и соб​ст​вен​ной жиз​ни, думай о том, что ты обо​гнал очень мно​гих. Но что тебе до дру​гих? Ты обо​гнал себя само​го!

(13) Толь​ко тот досто​ин бога, кто пре​зрел богат​ства. Я не запре​щаю тебе вла​деть ими, но хочу сде​лать так, чтобы ты вла​дел ими без стра​ха, — а это​го ты не достиг​нешь ина​че, как убедив​шись, что мож​но счаст​ли​во жить и без них, и при​вык​нув смот​реть на них как на нечто пре​хо​дя​щее.

Пер​вая обя​зан​ность муд​ро​го и пер​вый при​знак муд​ро​сти — не допус​кать рас​хож​де​ния меж​ду сло​вом и делом и быть все​гда самим собою. — «Но есть ли такие?» — Есть, хоть их и немно​го. Это нелег​ко. Но я и не гово​рю, что муд​рый дол​жен все вре​мя идти оди​на​ко​вым шагом, — лишь бы он шел по одной доро​ге. (3) Так следи, нет ли про​ти​во​ре​чия меж​ду тво​им домом и одеж​дой, не слиш​ком ли ты щедр в тра​тах на себя и скуп в тра​тах на дру​гих, не слиш​ком ли скро​мен твой стол, меж​ду тем как построй​ки слиш​ком рос​кош​ны. Выбе​ри раз навсе​гда мери​ло жиз​ни и по нему выпрям​ляй ее. Неко​то​рые до́ма жмут​ся, а на людях раз​во​ра​чи​ва​ют​ся во всю ширь. Такое несоот​вет​ст​вие — тоже порок и при​знак души нестой​кой, не обрет​шей рав​но​ве​сия.

 (2) Достиг вер​ши​ны тот, кто зна​ет, чему радо​вать​ся, кто не отда​ет сво​его сча​стья на про​из​вол дру​гих. Не зна​ет покоя, не уве​рен в себе тот, кого манит надеж​да, если даже пред​мет ее рядом, и добыть его лег​че лег​ко​го, и нико​гда рань​ше она не обма​ны​ва​ла. (3) Вот что, Луци​лий, сде​лай преж​де все​го: научись радо​вать​ся.
Я хочу, чтобы радость не раз​лу​ча​лась с тобой, хочу, чтобы она рож​да​лась у тебя дома. И это испол​нит​ся, если толь​ко она будет в тебе самом. Вся​кое иное весе​лье не напол​ня​ет серд​це, а лишь раз​гла​жи​ва​ет мор​щи​ны на лбу: оно мимо​лет​но. Или, по-тво​е​му, раду​ет​ся тот, кто сме​ет​ся? Нет, это душа долж​на окры​лить​ся и уве​рен​но воз​не​стись надо всем. (4) Поверь мне, насто​я​щая радость суро​ва. 

Истинное благо дают чистая совесть, чест​ные наме​ре​ния, пра​виль​ные поступ​ки, пре​зре​ние к слу​чай​но​му, ров​ный ход спо​кой​ной жиз​ни, катя​щей​ся по одной колее. А кто пере​ска​ки​ва​ет от одно​го наме​ре​ния к дру​го​му и даже не пере​ска​ки​ва​ет, а мечет​ся под дей​ст​ви​ем любой слу​чай​но​сти, — как могут они, нере​ши​тель​ные и непо​сед​ли​вые, обре​сти хоть что-нибудь надеж​ное и дол​го​веч​ное? Поэто​му сле​ду​ет уста​но​вить, чего мы хотим, и доби​вать​ся желае​мо​го с упор​ст​вом.
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